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Takdim

Son donemde Filistin'de yasananlar, bir grup psikolog arkadas olarak
kendimize, “Biz ne yapabiliriz?” sorusunu sormamiza neden oldu. Bu soruya
cevap olarak bu dokiimani Tirkceye cevirmek ve Filistinlilerin hayat
hikayelerini kendi climleleri ile diger insanlara aktarmak istedik. Bu
dokiiman, 2006 yilinda olusturuldu ancak o zamandan bu zamana yasanan
sikintilar devam etmektedir. Buglin yine benzer sorular sorularak insanlarin
yasadiklarini anlatmalan istense yine benzer acilar, zulimler ve
mucadeleleri dinliyor olurduk. Bu nedenle, bu dokimanin zamandan
bagimsiz olarak isgal altinda yasananlari yansittigini diistiniyoruz.

insanlarin, gectikleri her tir zorlu zaman diliminde mutlaka bir takim bag
etme yollarini kullandiklarina, kendilerine iyi gelen ve hayata devam
etmelerini saglayan bazi tutunduklari dallar olduguna inaniyoruz. Yalnizca
zorluklarin anlatildigi bir metnin buyuk 6l¢iide eksik kalacagi kanaatindeyiz.
Burada yer alan hayat deneyimleri hem yasanan zorluklari hem de bu
zorluklara karsi bas etme yollarini anlatmaktadir. Bu bas etme yollarinin
kisilerin bilgi birikimi, becerileri ve degerleri ile iligkisi acik bir sekilde
gorilmektedir. S6zi gecen bilgi birikimi, beceri ve degerler kisilerin icinden
gectikleri  surecte ayakta kalmalarini,  hayata tutunabilmelerini
saglamaktadir.

Hayat deneyimlerinin paylasildigi bu kolektif (grup ile hazirlanmis) belgenin
yalnizca okunacak bir metin olmasindan daha fazlasini hayal ediyoruz. Bu
dokiimana erisen kisilerin, okuduklarinin kendilerini nasil etkiledigini
paylasmak isteyebilecegini dislindiik. Bu nedenle, bu dokiimani hazirlayan
meslektaslarimiz ile iletisime gectik. Dokiimanin en sonunda yer alan linke
tiklayarak geri bildirimlerinizi bizimle paylasabilirsiniz. Dokiimana gelen
geri  bildirimlerin  cevirisini  yaparak Filistin'e gonderecegiz. Bu
geribildirimlerin, Filistin'de yasayanlara bir destek olmasini, yalniz
olmadiklarini hatirlatmasini umut ediyoruz. Bu zor ginlerde, bir destek

gormek, onlara gulg verebilir. Bu nedenle tim paylagimlarin ¢cok kiymetli
oldugunu duslinUyoruz. Katkilarinizi merakla bekliyoruz.

Bu dokiimanin, yasam hikayelerini paylasan kisiler ile okuyucular arasinda
bir koprld olmasini diliyoruz!

Havyatta Kalma Becerilerinin Belgelenmesi:

XKolektif Dokiiman

Butln topluluklar zorluk ve adaletsizlikle miicadele ederken, hayatta kalma
ve direnis becerilerini ortaya c¢ikarmak, zengin bir sekilde tanimlamak,
belgelemek ve paylasmak 6nemli olabilir.

2006'da Nablus'ta zor zamanlar yasanmisti. Bir grup calisandan asagidaki
sorulara yanit vermeleri icin UGc¢lu gruplara ayrilmalar istendi:

Sizi zor zamanlardan gec¢menizi saglayan bir seyi (6zel bir beceri veya
yasama dair bir bilgi birikimini) tanimlayin.

» Bununla ilgili yasadiginiz bir aninizi anlatin- bu 6zel beceri veya bilgi
birikiminin kendiniz veya baskalar icin fark yarattigi bir zaman ile ilgili
olabilir.

* Bu beceri veya bilginin ge¢cmisi nedir?
* Bu bilgiyi veya beceriyi nasil 6grendiniz?
* Bunlari kimden 6grendiniz?

Katihmcilar buytk gruba doénduklerinde, herkes kugik gruplarda
tartistiklarini yeniden anlatma sansi buldu. Bu konusulanlar Arapgadan
ingilizceye tercime edildi, David Denborough bazi notlar aldi ve daha sonra
asagidaki dokiiman olusturuldu.



isgal altinda hayatin zorluklarwyla bas etmek:

Nablus’ta calisanlart ayakta tutan 6zel beceriler ve
bilgi birikimleri

Bu dokiiman, Nablus'ta calisanlarin isgal altinda hayatin zorluklariyla bas
ederken onlari neyin ayakta tuttugunu anlatmaktadir. Bu dokiimanin hem
Filistin'de hem de diinyanin baska yerlerinde askeri yonetim altinda yasayan
diger kisilerle paylasilmasini umuyoruz.

Geleceje Bakmak

Zor zamanlarda, bazilarimiz gelecege bakmanin yollarini 6grendi. Zor
zamanlarin sonsuza kadar sirmeyecegini biliyoruz. Benim icin bu becerinin
biylkanneme kadar uzanan bir ge¢misi var. Her zaman gelecegimi
distinmemi, planlar yapmami, hayaller kurmami ve gelecege hazirlanmami
isteyen biriydi. Gelecegi benim icin canli bir hale getirdi. israil ordusu
Nablus'a saldirdiginda ve sehri isgal ettiginde, glinlerce evimizde kalmak
zorunda kaldik. Buyukannem bu sirada vefat etti. Sadece etrafimizdaki silah
sesleri ile ugrasmakla kalmadik, ayni zamanda biyikannemin cesedini de
kaldiramadik. Bedeni bizimle ayni evdeydi ve bu hepimizi derinden
dzuyordu. Bir yolunu bulmak zorundaydik. Bir sekilde onun cenazesini
taslyacak ve icinde bulundugumuz odadan ¢ikaracak guicti buldum. Bu sure
boyunca, birlikte dayanabilmek amaciyla farkli seyler hakkinda konusmak
icin hepimiz cok caba sarf ettik. ibadetlerimiz ile inancimiza tutunduk. Bu
durum sonsuza kadar surmeyecek dedik ve gelecege baktik. Bu sekilde
bldyldkannemin mirasini sirdirmis olduk. Simdi ne zaman zor zamanlar
olsa, ne zaman sorunlarla karsilassam, gelecege, yarina bakiyorum. Su an aci
cekiyor olabiliriz ama biyikannemin dedigi gibi planlar yapmaliyiz, hayaller
kurmaliyiz ve gelecege hazirlanmaliyiz.

is Aramak

isgal nedeniyle ekonomimiz cok zayif. is ariyoruz ve becerilerimizi
gelistirmenin yollarini buluyoruz. Hayatimizdaki zorluklara ¢6zim ariyoruz.
Bizim arayisimiz, isgale karsi bir direnis bicimidir.

Annelerin ¢ocuklarina olan sevgisi

Kadinlar olarak bircok kotl seye sahit olduk ve ailelerimiz ¢ok aci cekti.
Cocuklarimizi korumak icin elimizden gelen her seyi yapiyoruz. Annelerimiz
de oyleydi. icimize sevgilerini akittilar ve biz de sevgimizi gelecek nesillere
aktarniyoruz. Cocuklarimiza olan ilgimiz, hayatimizin projesi gibi.
Cocuklarimizi 6zel kilmak icin caba gOsteriyoruz. Ve eger hayatlan
tehlikedeyse, onlari glivende tutmak icin elimizden geleni yapiyoruz. iki
yasindaki kicuk kizim yakin zamanda bir su havuzunda boguluyordu.
Yizmeyi bilmememe ragmen onu guvenli bir yere getirmeyi basardim.
Annelerin cocuklarina olan sevgisi ¢ok etkili bir glictur ve annelerin sevgisi
Filistin'in her yerinde gucluddr.

Okumak, 6Grenmek ve bagimsiz olmak

Bagimsizligimiz bizim igin ¢ok sey ifade ediyor. Bu hem Filistin halki hem de
bizler icin gegerli. Babam sokakta kalip tas atmamam icin beni is yerine
goturirdi. Araba satan bir dikkani vardi ve onu calisirken izlerdim. Bir
meslek sahibi olmayi 6grenmeye basladim. Babam bana bagimsizligin ve
hayatta bir is tutmanin onemini Ogretti. On alti yasimdayken babam
Mekke'ye gitti ve ben dikkani onsuz actim. Ayni zamanda hem okumaya
hem de calismaya basladim. Simdi mezun oldum ve bir isim var.
Bagimsizligim var. iyi bir hayat kurmak icin elimden gelen her seyi yapmak,
benim zor zamanlarla bas etme yolum. Bunu bana babam 6gretti.



Onur

Yillar gectikce, onurumuzu korumak igin birtakim beceriler gelistirmek
zorunda kaldik. Beni tutukladiklarinda Gniversite 6grencisiydim ve mezun
olmak Uzereydim. Final sinavimdan dnceki geceydi ve ge¢ vakte kadar
calismistim. Ardindan uykuya daldiktan iki saat sonra askerler evin etrafini
sarmisti. Beni goturduler, bircok iskence ve sorgulama bicimini kullandiklar
kigUk bir htcreye yerlestirdiler. Cok baski yaptilar, yapmadigim seyleri
soylemem icin beni ikna etmeye calistilar. itiraf edersem, dort gozle
bekledigim mezuniyet toreni icin zamaninda serbest birakilacagima dair
glivence verdiler. Reddettim. Bu sire zarfinda ¢ok aci ¢ekiyordum ama
bunu gormelerine izin vermedim. Aksine, onlara umursamadigimi
gosterdim. Acimizi gizleme, onurumuzu koruma becerilerini 6grenmistik.
Bizim icin degerli olani gizli tutma becerilerini 6grenmistik. Farkli yontemler
kullandilar. Beni tecritten cikarip diger mahkumlarin bulundugu bir hicreye
aldilar. Ama ben diger mahkumlarin israil ile is birligi yaptigini bildigimden
onlara hicbir sey séylemedim. Onemli hicbir seyden bahsetmeyerek neler
oldugunu bilmiyormusum gibi davrandim. Sorgu memuru, itiraf etmem igin
beni etkilemeye calisarak daha fazla iddiada bulunmaya basladi.
Kayitsizigim bazen onu kizdiriyordu. Bir defasinda ona psikoloji alaninda
lisans derecesi olup olmadigini sordugumu hatirliyorum. “Evet” dediginde,
benim yulksek lisans derecesine sahip oldugumu sdyledim. Mahkemeye
¢ikarilmadan 6nceki sorgular elli giin devam etti. Savcr uzun sureli hikim
giymemi istiyordu ancak avukatim masum oldugum konusunda israrci oldu.
Sonunda higbir sey kanitlayamadilar ve eve geri dondim. Okul
arkadaslarrmla  beraber  mezuniyet térenine  katilma  hayalimi
gerceklestirememistim ancak final sinavini tamamlayip mezun olabildim.
isin garip yani, girdigim sinavin konusu mahkumlara iskence etme yollariydi!
Geriye donup baktigimda, tum bu yasadiklarim cok zordu ama beni
kurtaran ve onurumu korumama yardimci olan belirli bilgi ve beceriler
vardi. Onur, bir cogumuzda oldugu gibi, benim i¢in de her zaman dnemli

olmustur. Kucuk bir cocukken okulda 6gretmenlerle zor durumlar yasardim.
Gocuklara saygi gostermediklerinde onlarin bu yaptiklarini sorgulardim. Bir
defasinda mudtre goturilmistim. Cok gergindim ancak midire olaylari
kendi tarafimdan anlattigimda, benimle hemfikir oldu! Gucli bir kisiligim
oldugunu soyledi ve sonrasinda bana daha fazla sorumluluk verdi.
Muadurim, ¢cocukken onurun benim i¢in 6nemli oldugunu bilen bir kisiydi.
isgal altinda yasarken, onurumuzu ve gururumuzu korumak igin elimizden
gelen her seyi yapiyoruz.

Birlikte olmak

Birkag yil 6nceki isgal sirasinda evimize hapsolmustuk. Yanimizdaki bina
saldir altindaydi. Helikopterlerden ve tanklardan ates ediliyordu. Saldirinin
bizim binamizi hedefledigini distiniyorduk. Uc aileyi tek bir odaya topladik.
Bu odanin icinde guivenligimizi saglamaya calistik. Etrafimizdaki pencereler
paramparca oluyordu, odanin igine cam pargalar yagiyordu. Dort cocugu
yatagin altina yerlestirdik. Dehsete kapilmistik. Saldirn basladiginda hep
beraber dini konularla ilgili konustuk, Kur'an okuduk. O sirada, "Ya hep
birlikte 6lecegiz ya da hep birlikte yasayacagiz" diye diisiindiim. Ben ailedeki
en buyuk erkek cocuktum. Gucimun azaldigini hissettigimde, bunun
kardeslerimi etkileyecegini biliyordum. Becerilerime, dualarima ve sabrima
bagsvurdum. Onlara glg¢li durdugumu gosterdim. Cesaret gOsterirsem,
baskalarinin bunu gorecegini ve hissedecegini biliyordum. Sonunda,
gelecek icin umutlu hissetmeye baslayabildim. Daha yakin bir dénemde
zorluk yasadigimda, "ya hep birlikte 6lecegiz ya da hep birlikte yasayacagiz”
sozUnu tekrardan hatirladim. Bu hayat felsefesi bana ve digerlerine ¢ok sey
ifade ediyor. Bu sOzlerin yer aldigi eski bir Arapga sarki var. Zor zamanlarda
birlikte olmaliyiz.



Mizah Becerisi

Tum uzlntulerimiz, tim gozyaslarimiz isgal, kontrol noktalari ve askerlerle
ilgili. Ancak ayni zamanda, ciddi durumlarla dalga gecebilme becerisine
sahibiz. Arapca'da, "hayattaki en kotu seyler, gulebildiklerimizdir” diye bir
atasozi var. Bununla ilgili bircok hikayemiz var. Kontrol noktalarini
kahkahalarla karsiladigimiz zamanlari hatirhyorum. Askerler bundan
hoslanmiyordu. Bir defasinda gilerken beni arabamdan ¢ikardilar. Yagmur
yagiyordu ve yagmur damlalari su birikintileri olusturuyordu. Beni orada
dikilmeye zorladilar, sonra kendime oturacak bir kaya buldum. Kizgin ya da
dzgun oldugumu belli etmedim. Mizahi birakmadim. Mizahi ne zaman ve
nerede yapacagimizi se¢meli ve ihmal etmemeliyiz. Ancak zor zamanlarda
mizah becerisine sahibiz. Bu, Arap tarihi ile iliskili. Ge¢misteki dnemli bazi
kisilerin belirli durumlardan kurtulmak igin hayal guglerini kullandiklar ve
hikayeler icat ettikleri efsaneler biliyoruz. Ayrica mizahlari ile meshur bazi
aileler de taniyoruz. Bu aile fertlerinin bizi guldirmesini bekleriz. Askerler
yollari kapattiginda, insanlarin koyler arasinda gidip gelmek icin
kullandiklari eseklerin Gzerine isaretler cizdiklerini hatirliyorum. isaretler, bu
eseklerin taksiye donusturildiguni gosteriyordu! Bizler mizah yoluyla hem
kendimizin hem de birbirimizin imdadina kosuyoruz.

Yolculuk $arkilar

Bazen zor durumlarda sarki séyliyoruz. Bitin yollar kapandiginda tek cikis
yolu daglardan ge¢mek oluyor. Arabalarimizdan inip ylurimek zorunda
kaliyoruz. Bu, zaman zaman ¢ok yorucu oluyor. Tepeleri ylriyerek gecmek
insani tuketebiliyor. Bir glin blyuk bir canta tasiyan geng bir adam goérdim.
Yiksek bir sesle sarki soyliyordu. Ona sarki sdylemesinin nedenini
sordugumda, “icimde bir sey var. Eger bunu ifade etmezsem patlayacagim”
dedi. Bu beceriyi bir filmden 6grendigini belirtti. Dagcilarin zor zamanlarda

bazen birlikte sarki séylediklerini gérmus. O geng adami hi¢ unutmadim ve
insanin yolculukta soyleyecek bir sarkisi olmasinin yolculugu nasil
kolaylastirabilecegini biliyorum.

Kaybettigimiz arkadaslarimizi onurlandirmak

Cogumuz sevdigimiz arkadaslarimizi kaybettik ve onlari onurlandirmak icin
elimizden geleni yapiyoruz. Onlari bazen g6zyaslarimizla onurlandiriyoruz.
Filistin'de akan gozyasi nehirleri var. Arkadaslarimiz icin agladigimizda,
duydugumuz aciy1 kalplerimizde hissediyoruz. Sanki bazi zamanlar taglar
bile bizimle aglyor. Gézyaslarimiz, kaybettiklerimize saygi duyuyor. En iyi
arkadasim oldurildi, onu ve arkadashgimizi onurlandirmak icin elimden
gelen her seyi yapiyorum. Diger arkadaslarimla konustum ve gecmiste
birlikte gecirdigimiz giizel gunleri, mutlu zamanlarn hatirladik. Onlara
aglamanin sorun olmadigini ama paylastigimiz guzel zamanlari da
hatirlayabilecegimizi  sdyledim.  Onlarla  birlikteyken  arkadasimi
hatirlayabiliyorum. Ama yalniz kaldigimda, onu distiinmeyi cok aci verici
buluyorum. Fotografina bakmak ¢ok aci verici ve onun evine gidemiyorum.
Onu disinmenin bu kadar zor olmasinin nedeni, arkadashgimizin benim
icin, ikimiz icin ¢cok gucli ve 6nemli olmasiydi. O benim bir par¢amdi ve ben
de onun bir pargasiydim. Onu tanimasaydim, farkli bir insan olurdum. Bana
ait bircok sey onunla baglantili. Bazilarimiz, arkadaglarimiz 61digu icin mutlu
olamayacagimizi, ylzemeyecegimizi veya gllemeyecegimizi distnuyor.
Sanki mutlu olmak bir ihanet olacakmis gibi. Bazilarimizi ise, kaybettigimiz
arkadaglarimizin Allah’la huzur ve mutluluk iginde oldugunu bilmek
rahatlatiyor. Zamanin her seyin ilacidir. Olen ben olsaydim, arkadasimin
bununla nasil basa c¢ikacagini kestiremiyorum. Belki eskiden birlikte
yaptigimiz seyleri yapmaya devam ederdi. Ya da belki, birlikte yaptigimiz her
seyi yapmaktan vazgecerdi. Belki de yasadigim mahalleye ugramayi
birakirdi. Emin degilim. Bu, herkes igin farklidir. Ama dostlugumuzu
onurlandirmak ve dostlugumuzun mirasini devam ettirmek icin elinden
gelen her seyi yapacagini biliyorum. Biz birbirimizin en iyi arkadasiydik ve



ondan arkadaslik hakkinda cok sey oOgrendim. Bdyle bir arkadasi
kaybettikten sonra hayata kolayca devam edemeyiz ve hayat asla eskisi gibi
olmaz. Ancak, kaybettigimiz arkadaslarimizi onurlandirmak icin elimizden
gelen her seyi yapariz.

Aile ile konusmak

Nablus'un isgali sirasinda ailemle bir hafta boyunca evimizde kilitli kaldik.
Cok fazla ates edildi ve korkung zamanlardi. Kardesim hapisteydi ve hepimiz
onun igin ¢ok endiseliydik. Elektrigimiz veya telefonumuz yoktu. Yeterli
yiyecegimiz yoktu. Ama birbirimize sahiptik. Safakta uyanir, birbirimizle
konusur, birbirimizi sakinlestirirdik. Kiglk kiz kardesim cok korkmustu.
Késede sessizce otururdu. Onu yalniz birakmazdik. Birlikte otururduk.
Abimin soyledikleri her zaman hatinmdadir. Bana biyuk bir inanci vardi. Bir
durus sergileyebilecegime guveniyordu. O zamanlar ¢ok zor zamanlardi.
Birbirimize sahiptik ve birbirimizle konusmak bizi bugtnlere tasidi.

Ozlem duymak

Bazen, farkli bir yerde, tanklardan ve kontrol noktalarindan arinmis bir yerde
olmay 6zllyoruz. isgal altinda bir hayat yasarken, 6zlem ve hayal kurmaya
iliskin gli¢lu beceriler gelistiriyoruz.

Adapte olmak

Bircok seyle basa c¢ikmayi 6grendik. Baska secenegimiz yoktu. Gegenlerde
bir giin, uyandim ve penceremin hemen 6nune bir tankin park ettigini
gordim. Sonra tekrar uyudum. Burada olaganlsti seylerin olmasina
aliskiniz. Bu ylzden, adapte olma konusunda olaganustli beceriler
gelistirdik.

Bu dokiimann cevirisini yapan ve yayina hazwrlayanlar
Esra Ozsoy, Klinik Psikolog
Hanife Merve Catan, Klinik Psikolog
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Katkida Bulunmak icin:
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